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GELENDOST SARKIKARAAGAG




ISPARTA MUTFAGI

Isparta mutfagi tarihten gelen kditurel bi im*nin yanisira
Ic Anadolu, Ege ve Akdeniz Bélgesine olan komsuluk ne
deniyle gevresel lezzetlerden mutfagini zenginlestirmis

Isparta’ya geldiginizde meshur Finn Keba
meyin. Eski bir Isparta gelenegi olan firn
Zilmis oglak ve kuzu etinin, ¢all kdkuyle
hazirlanir. Taze pide esliginde servis
yaninda karanfilli Gzim hosafini i(;ebj!i




Isparta Lezzetzeri

Fuin Kebabt
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Isparta Sis Kifte ¥

Kabune Pilavt
Banak

Keskek

Sazan Dotmast
Gl Levregi
Uzun Kabak
Yemegi
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Cakal Helvast
Tosmankara

Giitlac

Samsa Tatlist

Peynir Baklavast
Sar, Burma

Kabak Tattist

Zerde

Giil Receli, Lokumu
Dondurmast ve Cay

Lavanta Lokunit,
Bali, Dondurmast
Cayr

Nokuk

IfIRIN KEBABI
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Yorede “gibune/kabune” ya da “digun pilavi” denilen etli
ve nohutlu piring pilavi, gam fistikli irmik helvasi, tahinli ka-
bak tatlisi Isparta’ya gelenlerin agzinda nefis tatlar birakir.
Kabune Pilavi Isparta ydresinde genellikle digunlerde pi-
sirilen butlin halk tarafindan sevilerek yenen meshur bir
pilavdir. Ayrica yemegin herkes tarafindan bilinen bir hika-
yesi vardir; ‘Gegmis zamanlarin birinde bir gelin ve kayin-
validesi ayni evde yasarlarmis. Kayinvalide bir giin ¢arsiya
gidecekmis. Geline, ben gelene kadar yemek pisir demis.
Evde de fazla bir malzeme yokmus. Sadece haslanmis
et, sogan ve nohut varmis. Gelin bu U¢ malzemeyi karisti-
rarak pilav yapmis. Kayinvalide eve dénUp de tencerenin
kapagini aginca sasirmis ve yoresel bir siveyle; Gi-bu-ne?
deyivermis...” Deyis o deyis ... Zamanla bu ifade “Kabu-
ne” olmus. Isparta’da digin yemeginde dnce ¢orba, ar-
kasindan Kabune Pilavi ve kuru fasulye gelir, son olarak
irmik helvasi yenir.

LEZZET DURAKLARI
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DAVRAZ KIS TURIZMi ve KAYAK TURU

il merkezine 26 km uzakliktaki Davraz Dagi Kiltiir ve Turizm
Koruma ve Gelisim Bolgesi, sahip oldugu cografi dzellikleri
ve konaklama tesisleri ile kis ve spor turizmi bakimindan kar
kalitesi ile hem amatér hem de profesyonel her seviyeden
kayakglya ev sahipligi yapar. Kis mevsiminde katilacagdiniz bu
turda un tarhanasi ve top tarhana gorbasi ile kahvalti yapa-
bilirsiniz. Bolgenin Uzimlerinin islenmesiyle yapilan pekmez,
hashas tohumu ve un eklenerek yapilan Cakal Helvasi, Tos-
mankara, tahin helvasi gibi dogal ve 6zgin atistirmaliklarla
enerji depolayabilirsiniz.

LEZZET DURAKLARI



KiRAZ, ELMA ve Uz0M HASADI TURU

Kegiborlu, Uluborlu, Senirkent, EQirdir ve Gelendost ilcele-
rimizde Mayis - Eylil dénemini kapsayan kiraz ile baslayip
UzUm ile son bulan yogun bir hasat dénemi yasanrr.

Egirdir ve Gelendost'ta elma hasadi zamaninda bahcelerde
dalindan elma toplayip tadina bakmayi, Egirdir Golu kiyisinda
ballk yemeyi unutmayin.

Ziyaretiniz sirasinda Isparta’nin digin yemeklerinin yani sira
Uluborlu, Senirkent yoresine ait Banak ve Kuyrugu Sulu Bo-
regini ve UzUm pekmezini tatmadan dénmeyin.

LEZZET DURAKLARI
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AROMATIK BIiTKILER TURU

Kiraz Gigegi, Zambak, Giil ve Lavanta

Antik ¢agdan ginimtze uzanan gecmisi ile tarihi bir kent
olan Uluborlu'da, Uzakdogulu turistlerin ‘Sakura Bayramr’
olarak adlandirdiklan kiraz ciceginin agma dénemi Nisan ayi-
drr. ilcede bu gérsel sélen esliginde Banak ve Kuyrugu Sulu
lezzetlerini tadabilirsiniz.

Kozmetik sektdérinin en énemli hammaddesi olan gulyag,
Isparta’da Mayis - Haziran déneminde agan gullerden elde
edilmektedir. Isparta, Dinya gllyagd rekoltesinin % 65’ini kar-
sllamaktadir.

LEZZET DURAKLARI



Gonen licesi ve Glineykent Kasabasi; Keciborlu iigesi'nin Se-
nir Kasabasl, Kiligc ve Ardigl kdyleri, glil bahgelerinin yogdun
oldugu bdlgelerdir.

Sabahin erken saatlerinde gul toplanmakta, gul suyu ve gl
yaginin ¢ikariima islemini izleyebilirsiniz. Isparta gulinden ya-
pilan gl receli ve yoérenin diger dogal meyveleriyle yapilan
recelleriyle kahvalti yapilabilirsiniz. Gl receli Isparta’ya yolu
dUsen herkesin tatmasi gereken ve sevdiklerine hediye olarak
gotlrmesi gereken bir lezzettir.

Lavantada ciceklenme ve hasat zamani Haziran - AJustos
aylan boyunca devam eder. Lavanta bahcelerinde kahvalti
keyfi yapabilir ve meshur lavantamizin gazozunu, dondurma-
sini, gayini ve balini tadabilirsiniz.

LEZZET DURAKLARI



EGIRDIR GOLU TURU

Egirdir GolU, gintn degisik zamanlarinda farkli renkler alan,
gln batiminda seyrine doyum olmayan, etrafi elma ve seftali
bahgeleriyle gevrili, berrak plajlarnyla Gnld, Turkiye’nin dérdiin-
¢l blyUk doga harikasidir.

Egirdir ilcesi’ne geldiginizde lezzetli bir balik yemek isterse-
niz sazan dolmasi yiyebilirsiniz. Hazirlanan 6zel baharatlarla
pilaviik bulgur sazan baliginin igi doldurularak pisirilir ve ser-
vis yapillir. Diger yerlerde sade yapilan peynirli pide Egirdir'de
sekerli olarak yapilir. GOl levregi, Egrez kurma balk, Sazan
havyari, ElIma Grlnlerinden yapilan elma kurusu, elma receli,
elma corbasl, sokelma, elma sirkesi UrUnlerini satin alabilir-
siniz.

LEZZET DURAKLARI



PINAR PAZARI TURU

Turklerin Goller Yoresine geldigi 800 yillik streden beri yazin
Uretilen Urdnlerin kis dncesi pazarlandidi yer olan Pinar Pazan
her yil Temmuz - Ekim aylan boyunca sadece pazar gunleri
kurulmaktadir.

Bu ziyaretiniz sirasinda kdylinin kendisi icin Uretip de fazlasi-
ni satmak igin pazara getirdigi dogal Urlinleri satin alabilecegi-
niz gibi bulmakta zorlandidiniz her tUrlli aromatik bitkiyi temin
edip sifalan hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz. Ayrica pazara
mahsus kurulan kaburga kebabi firinlar da pazara ayn bir ca-
Zibe katmaktadir.

LEZZET DURAKLARI



AZiz PAUL YOLU

500 km uzunlugu ile Turkiye’'nin isaretlenmis ikinci en uzun
yUrlyUs yolu 6zelligine sahip olan Aziz Paul Yolu, Antalya
Perge’den baslayip 100 km yUtrinduikten sonra, Isparta si-
nirlarinda Sutculer ve Egirdirden gecerek Yalvag’'ta sona er-
mektedir.

Yol boyunca; ya Egirdir Yesil Ada’da, ya da Akpinar Yortk ké-
yunde 7 renkli gol manzarasi esliginde kahvenizi yudumlayin.
Elma bahgceleri icinden gecerken de dalindan elma koparip
yemenin zevkini gikarin.

LEZZET DURAKLARI



Sitcller'de bulunan Yazil Kanyon’un igilebilir suyu iginde
yUzmeyi ve bu sularda Uretilen Avrupa’nin hemen hemen her
sofrasinda yer alan alabalidi gelmisken tadabilirsiniz. Bunu
yanisira SUtgUler'in meshur dut ve dut pekmezini tatmayi ih-
mal etmeyin.

Aziz Paul’'un ilk vaazini verdigi mekan olan Pisidia Antiokhe-
ia’nin bulundugu guzide ilgemiz Yalvag, kékli mutfak kultd-
rlne sahiptir. Bu kapsamda kadinlar tarafindan calistirilan tas
firnlarda Yalvag’in en gtizel ekmekleri, hamursuz olarak ad-
landirlan borekleri, Yalvag keskeki pisirilir. Yalvag’a gittiginizde
tamamen farkli ve kesmik peynirden yapilan, lezzetine doyum
olmayan Yalvag gullacini, su boregi lezzetini tadabilirsiniz.
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LEZZET DURAKLARI
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TARiH ve KULTUR TURLARI

Tarih boyunca strekli yerlesim goren “Géller Bolgesi” Pisidia
olarak adlandinlmistir. Isparta’da Lidyallar, Frigler, Persler,
Helenler, Romalilar, Bizanslilar, Selguklular ve Osmanlilar hi-
kum strmUslerdir. Bizanslilar ile Ttrkler arasinda 1176 yiinda
yapilan Miryokefalon Savasi, Isparta topraklarinda olmustur.

Yalvag, Helenistik Donemde kurulan Antiokheia, Pisidia Bal-
gesinin baskenti olmus, Roma, Bizans, Selguklu ve Osmanli
medeniyetlerine ev sahipligi yapmis, bu nedenle zengin bir
mutfak kultirine sahip olmustur. Sabah kahvaltisinda kuru
etten (pastirma) yapilan bulamag c¢orbasl, keskek, su boregdi,
hamursuz, peynir baklavasi, gullag, hashas ezmesi ve ekme-
gini yemeden, asirlik ¢inar agaci altinda gay icmenin tadini
¢lkarin.

Sltgller, Helenistik Dénemde kurulan Adada Antik Kenti'n-
den Antalya’ya giden tarihi “Kral Yolu”nun da gectigi kanyon,
tapinak ve kaya yazitlar ile tarihi 6nem arz etmektedir. Yazil
Kanyon’u gezip, kanyonun serin sularini igtikten sonra ala-
balk Uretim tesislerinde en guizel ve taptaze alabaliklardan
yiyebilirsiniz.

Aksu Zindan Magarasi’'ni, Kybele ve Eurymedon Kutsal Ala-
ni'ni, Roma Koprusi’nt gérmeden, Aksu Cayi’nin soguk su-
larinda Uretilen alabaliklardan tadina bakabilirsiniz.

Atabey’in Bayat KéyU'nde Seleukeia Sidera Antik Kenti'ni,
Selcuklu kumandani Mlbarizeddin Ertokus tarafindan 1224
yilinda yaptirilan Atabey Ertokus Medresesi’ni ve islamkéy’de
Stleyman Demirel Mizesi'ni gezdikten sonra islamkdy Ek-
megdi’'ni almay! unutmayin. Lezzeti ve geg bayatlamasi 6zelligi
ile Isparta ve gevresinde ¢ok taninan yoresel bir ekmektir.

LEZZET DURAKLARI



Egirdir GolU kenarinda, tarihin en 6énemili ticaret yollarindan
biri olan ipek Yolu Uzerindeki ®nemli hanlardan olan Gelen-
dost Ertokus Kervansaray’'ni gezerken elma bahgelerinden
dalindan elma toplayip yemenin tadini gikarin.

Prostanna Antik Kenti, Egirdir Kalesi, Hizirbey Camisi, Din-
darbey Medresesi, Egirdir Kervansaray’'ni gérmeden, kere-
vitleri ile Starking ve Golden elmalarnini Egirdir'de yemeden
ayriimayin.

Beysehir Golu kiyisinda yeralan Kubad-1 Abad Sarayr'ni, Tur-
kiye'nin en uzun magarasi Pinargdzi Magarasi'ni gezerken
Yenisarbademli’de bahar aylarinda kuzu gdbedi mantar top-
lamayi ve ydresel tarhana ¢orbasini igmeyi unutmayin.

Bes bin yillik bir tarihi gegmise sahip olan Uluborlu, asirlar bo-
yunca birgok medeniyete besiklik etmistir. Frig ddneminden
Bizans ddnemi sonuna degin “Apollonia” adiyla aniimistir.
Uluborlu Kalesi, tarihi evler, Sultan Alaaddin Keykubat za-
maninda yapilan Alaaddin Camisi, tarihi hamami, Sallanan
Minareyi gérmeden, Uluborlu’da Banak ve Kuyrugu Sulu’yu
yemeden dénmeyin.

LEZZET DURAKLARI



BOL OKSIJENLI KIZILDAG TURU

Turkiye’de sadece Sarkikaraadac sinirlari igerisinde yer alan
Kizildag Milli Parki, mavi sedir agaclardan olusmaktadir. As-
tim ve nefes darligi olan hastalar igin sifa kaynagdidir. GUnu-
birlik veya konaklamall ziyaret eden misafirlerimiz bungalov
evde, cadirda veya otelde konaklayabilir. Bu ziyaret sebebiyle
bdlgeye gelen misafirlerimize ilgeye 6zgu tahin, kdpUk ve su-
samli helva lezzetini tatmalarini tavsiye ederiz.

YORUK KULTURD ve
YAYLA SENLIKLERi TURU

Yortklerin yasadigi Sarkikaraagag, Yenisarbademli, Egirdir ve
Aksu llceleri’nde halen yaylaya cikimaktadrr. Yaz aylarinda,
ortalama olarak Ug¢ ay yaylada, keci kilindan yapilan ¢adirlarda
veya yayla evlerinde kalinmaktadir. YorUk gadirlarina misafir
oldugunuzda en guizel ayrani icebilir, kekik kokusuyla kans-
mis dag havasinin cigerlerinize doldugunu hissedebilirsiniz.
Yorik kaltirdna tanitimasi, yasatiimasi, gelecek nesillere ak-
tanimasi, Yortk yemeklerinin tanitilmasi amaciyla her yil Mayis
- AQustos aylar arasinda Yorik senlikleri dizenlenmektedir.

LEZZET DURAKLARI



DOGA SPORLARI ETKINLIiKLERi

Dedegdl Dag, 2998 m. yUksekligi ile Orta Toroslar'in en yUk-
sek tepesidir. Yilin on bir ay1 kar bulunur. Bu dagda bulunan
Karagdl gériilmeye degerdir. Dag ylrlyUsU, kamp, tirmanma
icin imkanlar sunar. Pinargéz Magarasi’nin Ustliinde bulunan
Melikler Yaylasi’na Turkiye'nin degisik yorelerinden gelen yuiz-
lerce dagcl kamp kurarak, Dedegdl Dagr'na cikarlar. Melikler
Yaylasi ve Dedegdl Dagr'nin gevresi endemik bitki yoninden
oldukga zengindir. Kizildag Milli Parki Kuzukulagi Doga Spor-
lar Festivali Temmuz ayinda yapimaktadir. Ulkemizin bircok
bdlgesinde yapilan 6lgtimler sonucunda, 1700 rakimli Me-
likler Yaylasi gokyUzU gbzlemlerinin yapilabilecedi en karanlik
noktalardan birisi olup Dedegdl Karanlk Gokylzi Gdzlem
Senligi’ne ev sahipligi yapmaktadir.

ince Isparta Hasgill El Halisi, Isparta Goli, Gl Yag, Ispar-
ta Kabune Pilavi, Uluborlu Banag, Uluborlu Kirazi, Senirkent
Banagdi ve Yalvag Hamursuzu Isparta’nin Cografi Isaretli Grlin-
leridir.

LEZZET DURAKLARI
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